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“Bu dakika karsinizda duydugum en samimi duyguyu izninizle séyleye-
yim: isterdim ki cocuk olayim ve sizin bilgi sacan 6gretim alaninizda bu-
lunayim, sizden yararlanayim, siz beni yetistiresiniz! O zaman milletim
icin, daha yararli olurdum; fakat ne yazik ki, yerine getirilmesi imkan-
siz bir arzu karsisinda bulunuyoruz. Bu arzunun yerine bagka bir istekte
bulunacagim: Bugliniin evlatlarini yetistiriniz! Onlari memlekete, millete
yararli unsurlar yapiniz! Bunu sizden istiyorum ve rica ediyorum”

Mustafa Kemal ATATURK
1922 (Atattrk’in S.D.ll, s.42)
“Ogretmenler”

Yeni nesli Cumhuriyetin fedakar 6gretmen ve egitimcileri, sizler yetisti-
receksiniz, yeni nesil sizin eseriniz olacaktir. Eserin kiymeti, sizin beceri-
niz ve fedakarliginizin derecesiyle orantili olacaktir. Cumhuriyet; fikren,
ilmen, fennen, bedenen kuvvetli ve ylksek karakterli koruyucular ister.
Yeni nesli, bu 6zellik ve kabiliyette yetistirmek sizin elinizdedir. Sizin ba-
sariniz, Cumhuriyetin bagarisi olacaktir.”

Mustafa Kemal ATATURK
1924 (s-174)

“Hicbir zaman hatirlarinizdan cikmasin ki, Cumhuriyet sizden, FIKRI HUR,
VICDANI HUR, IRFANI HUR nesiller Ister.”

Mustafa Kemal ATATURK
1924 (s-174)
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ONSOZ

Son zamanlarda siddet ve siddet olaylarinin her yerde ve her ortamda
yayginlasan toplumsal ve bireysel sorun haline gelmesi, okullarimizda bu
konuda gerekli dnlemleri almayi zorunlu hale getirmektedir.

Gelecegimizin glivencesi olan 6grencilerimize yonelik her tirli siddet
eylemleri ¢cocuklarimiz tizerinde psikolojik sarsintilar yaratmaktadir.

Ogrencilerimize yénelik fiziksel, duygusal ve sdzel siddtin giderek sorun
haline gelmesi nedeniyle, okul yoneticilerine, 6gretmenlerimize yardim-
ci olmak ve onlari bu konuda bilgilendirerek gerekli 6nlemlerin alinma-
si amaciyla, Milli Egitim Vakfi ic Denetcisi Muzaffer Vural Er tarafindan
"Egitim Kurumlarinda Suc ve Siddetin Onlenmesi” kitabi hazirlanarak
bilgilerinize sunulmustur. Muzaffer Vural ER'e tesekkir ederim.

Yonetici ve 6gretmenlerimizin iginde calistigi kurumlarimizda, siddet ve
siddete yonelik her tirll davranisin dnlenmesi konusunda gerekli hassa-
siyeti gostermelerini dnemle rica ederim.

ihsan OZCUKURLU
Millt Egitim Vakfi
Yonetim Kurulu Bagkani






SUNUS

Son glinlerde, gorsel ve yazili medyada yer alan haberlerden 6zellikle
okullarda siddet, saldirganlik, zorbalik ve cinsel igerikli taciz gibi siddet
olaylarinin arttigi anlagiimaktadir.

Ogrencilerin gliven ortami icinde okullarina devam edebilmelerini sag-
lamak ve ¢agin gereklerine, bireyin ve toplumun ihtiyaglarina gore egi-
timde istenilen basariy elde edebilmek amaciyla koruyucu ve onleyici
calismalarin yapilmasi ve uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Ogretmenlere, 6grencilere ve velilere siddet olaylari ile ilgili risk faktorle-
ri, internet, medya, sosyal ve kisisel siddet egilimleri ve nedenleri konu-
sunda okul midurlerimize ve 6gretmenlere yardimci olmak ve rehberlik
yapmak amaciyla Bakanlik Mifettisligi yaptigim yillarda bu konuda yap-
tigim inceleme, arastirma ve topladigim dokimanlari degerlendirerek
“Okullarda Siddetin Onlenmesi” ile ilgili kitapcigi hazirladim.

Egitim ve 8gretimin glven ortami iginde basarili olarak yurutilebilmesi
icin Milli Egitim Vakfi Ozel Okullarinda yonetici ve 6gretmenlere faydali
olmasi diliyorum.

Calismalarimda bana destek ve yardimlarini esirgemeyen, kitabin olus-
turulmasinda katkida bulunan Milli Egitim Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi ve
Baskan Yardimcisi Sayin Mehmet Temel’e slikranlarimi sunarim.

Muzaffer Vural ER
Milli EGitim Vakfi
I¢c Denetgisi
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OKULLARDA SUC VE SiDDETi ONLEME

Gelecegimizin glivencesi ve teminati olan ¢ocuklarimizin her tirli
siddetten ve koti aliskanliklardan uzak, gagin gereklerine, bireyin ve top-
lumun ihtiyaclarina uygun, givenli bir ortamda nitelikli bir egitim alarak
kendilerine, ailelerine, topluma ve tiim insanliga yararli bireyler olarak
yetistirilmesi en dnemli amacimizdir.

Onleyici ve koruyucu rehberlik ve yéneltme hizmetleri kapsaminda
glvenli egitim ortamlarinin olusturulmasi, olasi siddet olaylarinin 6nlen-
mesi, o6grencilerimizin her turll riskten korunmasi igin her tirlG hassasi-
yetin gosterilmesi okul yonetimi ve 6gretmenlerin gorevleri arasindadir.

“T.B.M.M ’nin Cocuklarda ve Genclerde Artan Siddet Egitimi ile
Okullarda Meydana Gelen Olaylar ile Ilgili Meclis Arastirma Komis-
yonu Raporunda;

Okul cevrelerinde kiimelesen ve cocuklarin eve ve okula git-
melerinin 6niinde engel ve sorun halini alan internet kafeler maa-
lesef cok biiyiik boyutlara ulasmistir. Yapilan arastirmalara goére,
atari salonu ya da internet kafelere giden 6grenciler arasinda en ¢ok
oynanan oyun tiirii ylizde 66,5 ile savas ve déviis oyunlar olarak
go6zlenmistir.

Ayrica, égrencilerin televizyon dizilerini seyretmede tercihleri-
nin yiizde 21 orani ile mafya dizileri ilk sirayi aldigi ortaya cikmistir.
Yine 6grencilerin yarisi yani yilizde 44,8'i aksiyon/macera/gerilim/
korku tiirtinde filmleri izlemeyi tercih etmektedir. Halen okullardaki
siddet olaylanyla ilgilenmeye odakli kurulmus ulusal bir organ iil-
kemizde bulunmamaktadir. Bugiin okullardaki siddet ¢cok yénlii ve
ciddi bir problem olarak karsimiza cikmaktadir. Ogrencilerin birbir-
lerine uyguladig: siddet 6nemlidir;

Ortaégretim kurumlarina devam eden &6grencilerin, yiizde
35'nin Fiziksel, ylizde 48'nin Sézel, ylizde 27,6'nin Duygusal ve yiiz-
de 11'nin Cinsel Siddete maruz kaldigi saptanmistir.”
denilmektedir.

Bu tespitlerden de anlasilacagi lizere okullarda meydana gelecek
muhtemel siddet ve suc olaylarinin 6nlenmesi icin okul yoneticilerine bu-
ylUk gorevler digsmektedir.
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lyi bir yonetici;

e Atatirk Ilke ve Inkilaplarini, dlkenin, kiltir kaynaklarini, milli manevi
degerlerini daima g6z 6nlinde bulundurur. Milli Egitim Temel Kanu-
nu'nu ve yer alan Milli Egitimin Amaclarini ve Temel ilkelerini iyi bilir
ve uygulanmasinda gerekli titizligi gosterir. Her an hatirda tutar,

e Kisisel gorls ve yorumlardan, sirtigsmelerden kacinir, 6Gnemli nokta-
larda kurum calisanlarinin kurumun genel isleyisi ile ilgili karar stireci-
ne katilimini saglar. Yonetime 6nem verir. On yargili degildir,

® Baska insanlar yonetme hakkinin, kendi basina onlari yéneltme yete-
negi anlamina gelmedigini kabul eder,

e Gizlilige son derece riayet eder,

e Gorey, yetki ve sorumluluklarini iyi bilir,

e Daima kendini yeniler, kaynak uzmanidir,

* Anlasmazliga degil, anlasmaya ulagsmayi hedef edinir,

e Azim ve irade sahibidir. Problem ¢éziminde olumludur,

* Ekip calismasina 6nem verir. Calistigi insanlara giivenir,

e Elamanlari zorlama yerine yoneltmeyi tercih eder,

* Elestirilere acik ve yapicidir. Hak ve adalet ilkelerine titizlikle uyar,
e Zor zamanlarda “Ben” ve rahat zamanlarda “Biz"” der,

e Yonetim sureglerinden etkili bir sekilde yararlanir,

e Kurum calisanlarinin Kurumsal Adalet Algilarini gigli tutar, buna
onem verir, bu alginin sarsilmasina asla izin vermez.

Sucg ve Siddet Nedir?

Cocugun, hayati boyunca bir kez sug islemesi, sug isleme egilimi
kapsaminda degerlendirilir. Sug, bireyin toplumda ydirirlikte olan kural-
lara aykiri diismesidir.
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Siddetin tam bir tanimini yapmak kolay degildir. Siddet, sézel ve
psikolojik tacizi de igeren fiziksel siddetin yani sira bedenini kullanarak
birine bilerek rahatsizlik vermek veya fiziki olarak zarar vermek te bu kav-
ram icerisinde yer almaktadir

Ayrica, fiziksel kavga icerisinde yer alma, caki, bigak, jilet gibi kesici
ve yaralayici aletler tagsimak da siddet davranisi kapsaminda degerlendi-
rilmektedir.

Siddet igerikli davraniglar arasinda, 6tke patlamalari, vurmak, kirmak,
tekmelemek, itmek, yaralamak, kavga etmek, tehdit savurmak, hayvanla-
ra yonelik acimasiz davraniglar ve yangin ¢cikarmak sayilabilir.

Siddet Davranisinin Nedenleri:

Yapilan arastirmalarda, kisilik faktorlerinin tek basina anti sosyal ve
siddet davraniglarina yol agmadigini, genellikle birden fazla etmenin sid-
det davraniglarinda rol oymadigi tespit edilmistir. Siddetin nedenlerini
ve risk faktorlerini bilmemiz, siddet davranisinin dogasini anlamamiz ve
siddete karsi koruyucu 6nlemleri olusturmamiz igin gereklidir.

Siddet davranisinin nedenleri arasinda, Cevresel Faktorler, Toplum-
sal Faktorler, Ailesel Faktorler ve Bireysel Faktorler gosterilebilir.

Ozellikle, cevresel faktorler icerisinde medyanin etkisinin cok dnem-
li oldugu sayilabilir. Siddet davraniglarinin strekli olarak medyada gos-
terilmesi ergenlerin siddete karsi olan tutumlarinda duyarsizlastirmaya
sebep olmaktadir. Ayrica, ekonomik durumlarin bozulmasi, issizlik gibi
sosyal-ekonomik faktorler de siddet olaylarinda artisa sebep olmaktadir.

Suc islemeye yol acan etkenlerin bir kismi sdyle siralanabilir:

e Cocuklarin davraniglarini kontrol etmekte zorluk yasamasi ve iclerin-
den geldigi gibi, distinmeden hareket etmeleri,

e Sorun ¢ézme, 6fke kontroll ve iletisim kurma gibi sosyal becerilerinin
zayif olmasi,

e Cocuklarin egitim yagsaminin ihmal edilmesi,

* Cocuga yonelik zayif danismanlik, cocugun yasamini takip etmekte
basarisizlik,
14



e Ailenin disiplin becerilerinin zayif olmasi; uygunsuz, tutarsiz ve sert
disiplin uygulamalarinin bulunmasi ve g¢ocuk yetistirme konusunda
farkh anlayislarin cocuga yansitiimasi,

e Catisma ¢ozme ve ofke kontroll becerilerinin zayif olmasi veya hig
olmamasi,

e Aile ici catisma, evlilik uyusmazligi, ev ici siddet, istismarin varligr,

* Cocuklarin fiziksel ve ruhsal saglinin iyi olmamasi, madde kullanimi,
depresyon.

Siddet Davranisi icin Risk Faktorleri

Cocugun, égrencinin siddet davranisi sergileme riskini arttiran bazi
cevresel veya kisisel ozelliklerden bazilari sunlardir.

1- Aile ici iletisimin yetersizligi,
2- Aile yapisi (Genis aile, cocuk sayisinin fazla olmasi),
3- Ailelerin egitimsizligi,

4- Cocuklarin evde yalniz birakilmasi (yetiskin gézetiminde olmasi
gereken yaslar),

5- Sosyo-ekonomik durum,

6- Ailede stiregen hastalik, psikolojik sorunlar, engelli bireylerin
bulunmasi,

7- Ailenin tutarsiz disiplin anlayisi,

8- Kusaklar arasi catisma,

9- Dizensiz ve dengesiz beslenme,

10- Ana-babanin olumsuz model olmasi (sigara ya da alkol bagimliligy),

11- Bireye Dayal Risk Faktorleri,
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a- Akademik basarisizlik,

b- Yardim alma ve bas etme becerilerindeki yetersizlik,

c- Aile ile iletisimsizlik,

d- Olumsuz kisilik ozellikleri,

e- Zararli madde kullanimi,

f- Ergenlik donemi problemleri,

g- Arkadas iliskileri ile ilgili problemler,

h- Okul devamsizlig,

i- Ilgi ve yeteneklerini yeterince tanimama,

j- Teknolojinin yanlis kullanimi,

k- Motivasyon eksikligi-Hedefsizlik,

l- Hiperaktivite, davranim bozuklugu, stiregen hastaliklar ve &zel
egitim gereksinimi,

12- Toplum-Cevreye Dayali Risk Faktorleri:

a- Olumsuz aile cevre iliskileri,

b- Yanlis ve olumsuz 6rnekler,

c- Akran baskisi (zararl aligkanliklara yonelme, aileden uzaklagsma,

d- Siber zorbalik (sanal ortamda korkutma ve tehdit),

e- Bilgisayar oyunlari,

f- Olumsuz 6rneklerin yazili ve gorsel basinda glindemde tutulmasi,

g- Genglerin zamanlarini olumlu bir sekilde degerlendirebilecekle-
ri, spor alanlarinin, etkinliklerin yetersizligi,

h- Ogrenci servislerine dayali olumsuzluklar,

13- Okula dayali risk aktorleri,

a- Okullarin fiziksel yapilarindaki eksiklikler,

b- Sosyal faaliyetlerdeki yetersizlikler,

c- Sinif mevcutlarinin fazlahgr,

d- Okul-aile iletisiminin yetersizligi,

14- Siddete maruz kalmak,

15- Baskalari tarafindan cabuk kizdirlabilir olmak,
16- Asiri alinganlik,

17- Kendine rahat verilmedigi duygusunu sik yasamak,



18- Yogun bir izolasyon iginde olmak,

19- Bireysel farkliliklara toleransin olmamasi,

20- Dartusel/fevri olmak,

21- Cok gcabuk hayal kirikligina ugramak ve bunu tolere edememek,
Sug, Siddet ve Psikososyal Gelisim

Sug, siddet, madde kullanimi gibi davraniglarin ortaya c¢iktigi ve so-
run halinde yasandigi dénem daha ¢ok 15-17 yas grubudur. Daha son-
raki yas donemlerinde bu sorun azalma gostermektedir. Ancak, bu tir
davraniglari gosteren ergenlerin ikiye ayrilmasinin gerekliligi 6ne surdl-
mektedir.

a- Erken Baslayanlar:

Cok erken yaslarda,6-8 yaslarinda bu tir davranis sorunu gosteren
cocuklardir. Bu cocuklarin yetiskinlik doneminde kriminal olmalari ytk-
sektir. Ergenlik doneminde ylksek oranda kurallara uymama gozlenir.
Erken baslayanlar olarak adlandirilan grup, toplum icin daha buytk ve
kalici sorun olusturmaktadir.

b- Ge¢ Baslayanlar:

Bu grupta erken ergenlik déneminde bu sorunlar gériilmeye baslar
ve daha sonra is ve evlilik yasamlarina yansir. Her iki grubun ortak 6zel-
likleri, cocugun belirli donemlerden ge¢mesidir. Bu dénemler cocuktan
cocuga farklilik gostermekle birlikte, benzer bir yol izlemekte olduklari
soylenebilir.

Bu donemlerin bilinmesinin dnemi, ergenin bulundugu déneme ilis-
kin midahalenin yapilmasi agisindan énemlidir. Her déneme uygun bir
mudahale yontemi secilmelidir.

c- Okul Oncesi Yillar:

Siddet egilimi gosterecek ergenlerin 7 yasinda tespit edilebilece-
gi bazi arastirmalarda gosterilmistir. Bu yasta agresif (saldirgan), bozucu
ve karsit davraniglar gosteren cocuklarin % 50 oraninda ergenlik done-
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minde siddet egilimi gosterdigi saptanmistir. Okul 6ncesi doneme ait
bulgular oldukca yetersiz olmakla birlikte bazi ipuclar vermektedir. ki
yasindan itibaren anne ¢ocuk arasinda zorlayici iligkiler baglayabilir. Bu
doénem sakin bir sekilde asilmaz ve iyi idare edilmezse, sorunlarin bas-
langici olabilir. Cocugun huzursuz, durtisel olmasi ve dikkat sorunlari
olmasi, cocuk ebeveyn iliskisinin Gstline olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Bu yastaki ¢ocuklarda tepkisel davranislar hakimdir. Ebeveynler kontro-
U kaybettikleri igin, etkin olmayan ve huzursuz ¢éziimlere yonelebilirler.
Cocuk bir kenara atilabilir, istismar edilebilir.

Evebeynlerin yogun stres altinda olmasi da, onlarin sosyal becerile-
rini azaltmakta ve cocukla iligkisine olumsuz yansimaktadir. Bu aileler ¢o-
cuklarina kargi baskici davranmakta, agir cezalar vermektedir. Cocugun
yasantilari evebeyn tarafindan asiri ve uygunsuz tepkilerle karsilanmaya
baslanir. Aci veren duygularin ifadesi kabullenilmez. Cocuk cezalandirilir.
Sonug olarak cocuk, yasantilarini ve duygularini adlandirilamaz, stresle
basa ¢ikmayi, makul hedefler koymayi 6grenemez, kendi duygusal ya-
nitlarina glivenemez, yardim igin asiri duygusal ifade yollari kullanmaya
baslar. Ebeveynler(Anne-baba) cocuga hep olumsuz yaklastigi, duygula-
rini ortaya koyma firsati vermedigi, ihtiya¢ duydugu sevgiyi gostermedi-
gi icin cocuk bunlar farkli yollarla elde etmeyi 6grenmektedir. Okul 6n-
cesi yillarda deneyimi boyle olan cocuklar ergenlik donemine geldiginde
egitime hazirlikli olmadigi, akranlarina karsi saldirgan(agresif davrandig,
arkadaslik iliskileri gelistirmekte zorluk cektigi gézlenmektedir.

d- Orta Yillar:

Cocugun bu durumu ileriki yillarda okul basarisizligina dénustir. Ba-
sarisizlik okula karsi ilgi kaybina da yol acar. Akranlariyla kurduklari iligki-
ler oldukga zayiflar. Sorumluluklarini almakta ve Ustlenmekte zorlanirlar.
Tepkilerinde kizginlk ve 6fke durumu (agresyon) hakim olmaya basla-
mistir. Bu durum arkadas, okul ve aile iliskilerini de olumsuz etkilemeye
devam eder. Onceki yillarda evde basarisizligi ile nasil basa cikabilece-
gini bilememektedir. Kendisi bir anlamda teslim olmaya basladigi icin,
tek care olarak okulu gérmeye baslar. Ancak, okuldan beklentileri yiiksek
oldugui icin siklikla hayal kirikligina ugrar. Ya da kabahat okula bulunabilir,
bdylece ailenin davraniglari okul ¢calisanlarinin da desteklerini ondan kes-
melerine yol acar. Giderek "“Umitsiz vaka"” olarak degerlendiriimeye bas-
lanir. Anne-babalarin okulu ¢6ziim olarak gérmeleri ve evden bir destek
gelmemesi de 6gretmenlerle aile iliskisini iyice bozar.
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e- Erken Ergenlik:

Ergenlik doneminde ise okula devamsizlikla bu durum kendini gos-
terir. Ergen 6grencinin artik hedefleri kaybolmustur. Ergen aileye ya da
toplumsal degerlere yabancilasmistir. Akranlari tarafindan reddedildigi
icin kendisine uygun arkadaslar aramaya baslar. Bunlar kimi zaman ken-
disinden yasca buytkler olabilir. Tim ergenlere gibi anne-babalardan
uzaklasir ve arkadas iligkileri 5nem kazanir. Kurdugu arkadasliklar genelde
kurallara uymayan suga egilimli gruplar olup, getelesme egilimi yiksek-
tir. Yasl ilerledigi ve cevresi gelistigi icin, kendisi gibi ergenleri bulmakta
zorlanmaz. Aile ise, artik ondan Umidi kesmistir. Bir donem uyguladiklari
basarili ydontemleri bile uygulamaktan vazgecerler. Bir nevi teslim olmus-
lardir. Onu izlemekten vazgecer ve kendi haline birakirlar. Bu da sorunun
giderek ¢oziimsiiz hale gelmesine yol acar. Okul 6gretmenleri de aileye
ve ergene karsi olumsuz bir tutum gelistirirler. En iyi ¢6ziim ¢ocugun bir
an once okuldan uzaklagmasidir distincesi hakim olmaya baslar.

Bir Ergenin iligkisinde Siddet Yasayabilecegini isaret Eden
Ipuclari Sunlardir:

e Fiziksel yaralanma isaretleri,

e Okuldan kagma,

e Okul notlarinin digmesi,

e Duygu durumunda veya kisiliginde degisimeler,

e Daha once bir kullanim yokken alkol ve madde kullaniminin olmasi,
e Duygusal patlamalar yasamasi,

e Aile ve arkadaslarindan uzaklagma,

Bir zamanlar hoslandigi seylere karsi ilgi kaybr,

Belirtileri blylk bir cogunlugu hem ergenlik doneminin genel 6zel-
likleri ile hem de baska sorunlarin ipuglari ile bazi benzerlikler goster-
mektedir. Burada vurgulanmak istenen, 6grencide bu belirtileri gézlem-
ledigimizde pek de bilinmeyen ve bu sebeple pek de distinilmeyen
ergenin iliskide siddet yasiyor (birlikte oldugu kisilere, arkadaslarina
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fiziksel ya da psikolojik saldirida bulunmasi) olasiligini géz 6niinde
bulundurmaktadir. Ergenlere sorarak iliskilerinin istismar edici olup ol-
madigina dair fikir edinmelerine yardimci olunabilir. Potansiyel istismar
ediciler ile ilgili uyari isaretleri ergen 6grenciye anlatiimali ve konu tarti-
silmalidir.

Guvenli ve hosgorili egitim ortami saglayacak yonetim slireclerinin
isletilmesi, siddet ve siddet tirleri konusunda egitim-6gretimle temas
halinde olan herkesin bilgilendirilmesi ve bir yasam alani olarak okullarda
riskli yasam kosullarinin belirlenerek siddetin 6nlenme okul yénetimleri-
nin en énemli gorevleri arasindadir.

Siddet; glic ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal
agidan zarar goérmesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin
timu olarak tanimlanmaktadir.

Okullar toplumun bir pargasi olmasi nedeniyle bireysel, toplumsal
ve ailesel kaynakli nedenlerin tetikledigi siddetin gorilebilir hale geldigi
yerlerin basinda gelmektedir. Okulda siddet kavrami; okul iklimi Gzerin-
de olumsuz sonuclar doguran saglikli ve etkili egitim sirecine zarar ve-
ren davranislardan kaynaklanmaktadir. Okulda siddet 6grenci-6grenci,
ogretmen-6grenci, okul yonetimi-ogrenci arasindaki fiziksel duygusal
olumsuzluktaki zarar verici baski ve saldirganlik iceren etkilesimleri kap-
samaktadir.

Ulkemiz okullarinda gézlenen siddet olaylarinin 6nde gelen
nedenleri olarak;

e Kiz-erkek arkadasligi sorunu,

e  Olumsuz 6gretmen tutumlari,

® Yanlis arkadas secgimi,

o Ozgiiven eksikligi, iletisim becerileri eksikligi,
e Okul basarisizligi,

e Aile sorunlari ve pargalanmis aile,

e Ekonomik nedenler,

e Ergenlik dénemi sorunlari,

Olarak gorilebilir.

Siddeti dogru tanimlamak, siddetin 6nlenmesi icin gelistirilecek
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stratejilerin belirlenmesi bakimindan da ayri bir 5Gnem tagimaktadir. Kaldi
ki Glkemizde siddetin bir egitim ya da terbiye bigimi olarak algilanma-
sinin, bunun hem aile icinde hem de toplumsal ve kamusal yasamda
mesru gorilmesi siddetin hem tekrarlanmasina hem de gizli kalmasina
yol actigi gozlenmistir.

Bu nedenle egitim ortamlarinda siddetin 6nlenmesi ve azaltilmasi,
cevresindeki iliskilerin ve uygulamalarin yapici, onarici, barisgil ve des-
tekleyici hale getirilmesi gerekmektedir. Siddet konusunda; ele alinan
ogrenci, 6gretmen, aile, yakin cevre gibi unsurlarin uyumlu ve esgiidim
icinde calismasi bir zorunluluktur. Gelistirilecek ¢oziim yollari ve alinacak
6nlemlerin, uygulanacak program ve hizmetlerin yiritilmesinde her ka-
demeden yoneticiler arasinda s6z ve eylem birliginin bulunmasi siddetin
onlenmesi ve azaltilmasi acisindan 6nemlidir.

Genglerde siddeti 6nlemeye yonelik programlarin bircogu siddet
riskini arttiracak “risk faktorlerini” ve riski azaltacak “koruyucu faktorle-
rini” tanimlamaya c¢alismaktadir. Son yillarda siddeti dnlemeye yonelik
cabalar belirli risk faktorlerini azaltip koruyucu faktorleri arttirmayr amag-
lamaktadir.

lyi Bir Onleme Programinda Olmasi Gerekenler

* Erken uyari isaretlerini bilmek ve potansiyel siddeti olusturacak dav-
raniglari fark etmek ve bu isaretleri gosteren 6grencileri teghis etmek.

e Okuldaki bitiin 6grencileri korumayi kapsayacak bir énleme plan
gelistirmek.

e Okulda riskli cocuklar icin uygulanabilecek bir midahale plani yapil-
masina, riskli davranig gosteren 6grencilere icin de erken midahale
yontemleri gelistirmeye dnem vermek.

* Bir krize miidahale yapilmasi, ani gelen olaylara karsi nasil davranil-
masi, siddet davranisi karsisinda neler yapilmasi gerektigi hazirlana-
cak miidahale plani ve yontemlerde belirtiimelidir.

SUCA VE SIDDETE EGILIMLI OGRENCILERE NASIL MUDAHALE
EDILMELIDIR ?

Cocuk ve ergen yastaki 6grencilere siddetten korunma yollarini
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ogretmeliyiz. Bunun icin cocuk ve ergen yastaki 6grencilere siddet ile
basa ¢ikabilmelerini saglayacak beceriler kazandirmamiz gerekmektedir.
Siddeti dnleme calismasinda atilacak en acil adim, siddet karsiti tutum
takinmalarini saglamak amaciyla hem kendilerine ve hem de ailelerine
yonelik miidahale programlari uygulamaktir.

Aile icinde ya da toplumda ¢ocuklara uygulanan fiziksel cezalar (da-
yak) ileride ¢ocuklarin siddet davraniginda bulunmalarini tetikleyecedi
unutulmamalidir. Midahale programinda bu konulara yer verilerek okul
yonetimince veliler bilgilendirilmelidir. Televizyon ve medyada karsimiza
cikan siddet sahnelerinin cocuklar arasinda gorilen siddet davranigini
tetikledigi gézden uzak tutulmamalidir.
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BOLUM 2



GUVENLi OKUL

Guvenli okul; aslinda uyumlu, huzurlu ve olumlu bir ortamin bulun-
dugu okul demektir. Glvenli okullarda okul calismalari ve 6grenciler ara-
sinda olumlu iligki baglar bulunur. Burada 6gretmenlerin 6gretmenler
ile 6gretmenlerin 6grenciler ile 6grencilerin 6grenciler ile 6gretmen ve
ogrencilerin okul yonetimi ile olan iliskilerinde okulda olumlu ve huzurlu
bir hava olusur.

Okullarda siddeti dnlemede en dnemli etkenlerden biri okul cali-
silanlariyla, 6grencilerin kurduklari gliven verici, destekleyici baglardir.
Bu sebeple 6grenciler ve okul galisanlari arasindaki pozitif iliskileri gelis-
tirmek gerekmektedir. Ogrenciler bekledikleri destegi okullardan gére-
mezlerse, sosyal olarak istenen davraniglari da gostermezler. Bu da gu-
venli bir okul olusturmanin 6niindeki 6nemli engellerden birisidir.

GUVENLi OKULLARIN KRIiTERLERI

* letisim, insanlar arasi iliskilerde en dnemli anahtardir, insanlari birbi-
rine baglar. Glvenli okullarda 6grenciler, 6gretmenler, okul yonetimi
ve okul calisanlari ile okul yonetimi arasinda guivenli bir iletisim vardir.
Bu iletisimin iyi ve glvenli olmasi okulun genel havasina yansir ve
problemlerin ¢ézimu kolaylasir.

e Glvenli okullarin tutumu 6grencilerin akademik basarilarini ve davra-
niglarini gelistirme Gzerine kurulur ancak, sadece akademik basariya
odaklanmamalidir. Ogrencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini da
karsilamaya 6nem verilmelidir. Béylece 6grencinin okuldan; okulun
da 6grencilerden beklentileri arasinda bir denge kurulmaktadir.

e Glvenli okullarda butin 6grencilere esit sekilde davranilir ve esit
sorumluluk verilir. Sinif icinde ya da okul icinde arkadasglan ile esit
sorumluluklar almayan, farkli davranilan 6grenciler ileride siddet dav-
raniglarinda bulunabilirler ya da siddetin hedefi olabilirler. Okullarda
yasanan en belirgin sorun 6grencilere esit davranilmamasidir.

e Glvenli okullar, velileri, cocuklari hakkinda bilgilendirilen okullardir.
Bu sadece veli toplantilari ile yapilmamali, veliler diizenli olarak okula
davet edilmeli ve ¢ocuklari hakkinda bilgilendirilmelidir.

* Sug ve siddeti 6nleme plan ve okul 6ncesi ve sonrasi programlarinin
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olmasi siddet ile miicadelede 6nemli bir yere sahiptir. Bu programlar-
da cocuklar rehberlik ve yoneltme hizmetleri desteginde sosyal kuiltu-
rel faaliyetlerde bulunabilirler.

Guvenli okullar 6grencileri gelecege hazirlamada, yetiskinlik déne-
minde karisilabilecekleri zorluklar hakkinda onlara yardimei olmalidir.
Kariyer egitimi, kariyer planlamasi ve gelecekleri ile ilgili meslek se-
¢ciminde dogru karar vermeleri rehberlik ve yoneltme hizmetleri ile
desteklenmelidir. GUvenli bir okul olmanin temel dzelliklerinden biri,
ogrencilere mezun olduklarinda 6grendiklerini uygulayabilecekleri
ortamlar saglamaktir.

Okul yénetimi, 6grenciler ve okulda calisanlar igin potansiyel olarak
tehlikeli olabilecek durumlar hakkinda bilgilendirme yapmali ve on-
larla ¢o6zlim yollarini paylagsmalidir.

Okulda siddet duyurusu (ihbari) yapan 6grenciler mutlaka korunma-
lidir. Okul, 6grenciler ve yetislinler arasinda gtiven olusturulmalidir ki
potansiyel olarak tehlikeli olan durumlar hakkinda bilgiler gelebilsin.
Okulda sorun yasandiginda "ispiyoncu” veya “korkak” gibi tanimla-
malara maruz kalmadan 6grencilerin basvurabilecekleri glvenli bir
kaynagin olmasi igin okul yonetimi ¢alisma yapmalidir.

Guvenli okullar, problemi iyi bilen ve bu problemi ¢c6zmek icin bilgiler
toplayip ve bunlari degerlendiren okullardir.

Guvenli okullarda 6grencilere iyi bir vatandas olmayi saglayacak egi-
limler verilmelidir. Okullar akademik programlarinin igerisine 6gren-
cilerin iyi bir vatandas iyi bir insan,iyi bir meslek elamani olmalarini
saglayacak egitimlerde yetistirilmeli ve bu konudaki temel degerler
ogrencilere verilmelidir.

Cocuklar, okullara degisik 6zelliklerde ve distincelerde gelirler. Her
birinin siddet ve silah kullanimi hakkinda degisik distinceleri bulun-
maktadir. Okullar cocuklara atesli silahlarin tehlikelerini anlatarak, kiz-
ginliklarini ifade edecekleri yontemleri 6greterek, siddeti azaltabilir-
ler.

Bazi durumlarda siddet magduru 6grenciler tepkilerini agresif (sal-
dirgan) sekillerde gosterebilirler. Bu nedenle siddete maruz kalan
cocuk ve ergen ogrencilerde siddet davranigi gozlenebilecegdi unu-
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tulmamalidir. Siddete maruz kalan gocuk ve yetiskin 6grencilere uy-
gun psikososyal yaklasimlarda bulunmasi okul yénetiminin gorevleri
arasindadr.

Her an okullarda yasanabileceklere karsin okul yénetimi ve 6gret-
menlerde bazi telefon numaralarinin bulunmasi gerekmektedir.

Telefon Numaralarinin Olmasi Gereken Yerler:

Cocuk subesi numaralari

Acil ambulans numaralan
Ogrencilerin velilerinin numaralan
En yakin polis merkezinin numaralan
itfaiyenin numarasi

En yakin hastanelerin numaralari

Olaya ilk miidahaleyi yapabilecek ilk yardim bilgisine sahip ku-
rumlarin numarasi

Baro numarasi

il ve ilgede baglanti kurulabilecek yetkili kurumlarin numarasi

Sonug olarak, Guvenli Okul Girisimi okullarda olusabilecek siddeti

onlemede 6nemli etkenlerden biridir.

26



BOLUM 3



ZORBACA DAVRANISLAR

Zorbaca davranig, degisik sekilleri olan bir davranis bicimidir. Zorba-
ca davranis denince sozel ve fiziksel kiicik district davraniglar aklimiza
gelmektedir. Saldiri, tehdit, ad takma, sosyal yalitim, vurma, kictk du-
slirmek karsidaki kisiye karsi yapilan zorbaca davranis bigimleridir.

Zorbaca davraniglarin 6zellikleri agresyon (kizginlik, 6fke durumu)
diizenli zaman araliklarinda gerceklesme, kurbanlarin kendilerini koru-
makta zorluk cekmeleri olarak sayilabilir. Zorbaca davraniglara maruz ka-
lan ¢ocuklarda/égrencilerde kendine glivensizlik icine kapaniklik, dep-
resyon, intihar dslinceleri ve akademik basarida distsler gorilmektedir.

Yapilan arastirmalarda ¢ikan sonuglara gore ortadgretim égrencileri-
nin % 51'i okullarda zorbaca davraniglara maruz kaldiklarini,% 54'G okul-
larinda zorbaca davranislar oldugunu belirtmislerdir.. Yurt disinda yapilan
baska bir arastirmaya gore kizlarin da erkekler kadar grup kurduklari ve
sozel olarak zorbaca davraniglar ile akranlarina tacizde bulunduklar orta-
ya cikmistir. Ayni arastirma sonuglarinda erkeklerin erkek arkadaslarina,
kizlarin ise hem erkek hem de kizlara zorbaca davraniglarda bulunduklari
veya bu davranislari tasarladiklari ortaya ¢ikmistr.

Zorbaca Davraniglarda Bulunan Cocuklarin Ozellikleri

Zorbaca davraniglarda bulunan cocuklar daha 6nce kendileri zor-
baca davraniglara maruz kalmiglardir. Onlarin érnek alacak rol modelleri
yoktur ya da zayiftir, aile icinde ihmal edilmislerdir, davranis problemleri
vardir, bu ¢ocuklar asiri-uygunsuz etkilesimlere sahiptirler.

Bu tip ¢ocuklarin okul igcinde gosterdikleri davranislar sunlardir.

e Adtakma,

e  Sosyal izolasyon,

e Hakkinda dedikodu yapmak,
o ltip kakmak,

e  Cinsel icerikli ad takma,

e  Fiziksel zarar verme,

e Taciz igerikli dokunuslar,
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*  Taciz igerikli mesajlar yollama, Taciz igerikli e-postalar yollama,

Sayilabilir.

Zorbaca Davranislarda Bulunan Cocuklarin Kisisel, Fiziksel ve
Aile Ozellikleri

Bu ¢ocuklar genelde fiziksel olarak gulglidirler. Koordinasyon be-
cerileri ylksektir, sporda ve bahce oyunlarinda basarilidirlar. Enerjik ve
aktiftirler. Aciya dayanma glicleri yiksektir, gozii pektirler. Magdurlardan
yasca ve bedence buyuktirler. Gérlinimleri normaldir. Fiziksel olarak ce-
kicidirler.

Bu cocuklar evde az zaman gegirirler ve bu cocuklarin aile iginde
olumlu etkilesimleri azdir. Glvenli, hazir cevap, dalgaci ve alaycidirlar.
lletisimde basarilidirlar. Kendi sosyal idealine uygun olan baskin ve giic-
|G erkeklere uyma gdsterir, yasitlarinca kabul géren “maco” imaji tasir.
Kaygi diizeyi disliktir. Glice dayali benlik algisina sahiptirler. Kendilerini,
sert, basarili ve becerikli gorirler. Tatminsizlik duymaz, bas etme beceri-
leri yUksektir. Bagimsizdirlar ve kendilerini glivenle ortaya koyabilirler.

Magdurun cezayi hak ettigine inanir. Eve gelis saatleri denetlenmez.
Bu cocuklar anne ve babalarina yoénelik olumsuz duygular tasirlar. Aile
icindeki empati (duygudaslik) diizeyi, sevgi ve sefkat diisiiktir. Ornegin
asin rahat veya cezalandirici-6zellikle fiziksel ceza kullanilir. Aile iginde
saldirganhiga g6z yumulur, gliclt ve sert imaji gtiglendirilir. Anne baba-
larin da gec¢miste zorba ihtimalleri ylksektir. Anne baba arasinda evlilik
problemleri ve kaotik ev ortami vardir.

Zorbaca Davraniglara Maruz Kalan Cocuklarin Kisilik Ozellikleri,
Fiziksel ve Aile Ozellikleri

Zorbaca davraniglara maruz kalan cocuklar ev yasamindan hoslanir,
ailesi ile yakin iliski icindedir. Cekingen, icedoniik, endiseli, pasif, eli sikidr.
Uyum zorluklar ceker, etkili olamama gibi kaygi sorunlari vardir. Asagilik
duygusu vardir. Kendisini zihinsel yetenek ve cekicilikte yetersiz gorir. Bazi
sorunlarla tek basina bas edemeyecegine inanir ve yasitlarindan yardim
isteyemez. Kendini caresiz ve etkisiz hisseder. Zorbaligi hak ettigini sanir.
Zorbaca davraniglara maruz kalan ¢cocuklarin fiziksel glcleri zayiftir, zorbali-
Ja karsi fiziki glgle karsilik veremezler. Bahge oyunlarina ilgileri ve beceri-
leri yoktur. Enerji diizeyleri dustktir. Aciya dayanma esikleri dustktir, gu-
vensiz olduklari igin korkaktirlar. Zorbalardan yasca ve bedence kiguktirler.
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Fiziksel bozukluklar-gozlik, sismanlik, asin zayiflik vs. olabilir. Bu

cocuklarin ailelerinde asir koruyucu anne baba tutumlari vardir. Aileye
asirt bagimlilik gordlir. Aile icinde yakin iligkiler gorilir. Cocuklar anne
babalarinin beklentilerini karsilayamadiklarina inanirlar.

Magduriyet Belirtileri
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Okulda:

* Teneffislerde genellikle yalnizdir,

* Takim oyunlarina secilmez veya en son seqilir,

* Tenefflslerde 6gretmene veya diger yetiskinlere yakin olmak ister,

* Sinifta konusma zorlugu ¢eker, endiseli ve glivensiz bir ylz ifade-
sine sahiptir,

* Okul basarisi aniden veya yavas yavas duser,

* Canini acitmaktan korkar,

* Yasit gruplari iginde kendini gostermekten (Fiziksel veya Sosyal
Olarak) kaginir.

Evde:

* Eve Ustl bagi, kitaplari ve cantasi yirtilmis veya kirlenmis gelmesi,

* Belli bir agiklama olmaksizin viicudunda yara, ¢lrtk, kesik, tirnak
izi olmasi,

* Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hi¢ gitmemesi,

* Okul partilerine davet edilmemesi, kendi partisine okuldan kimse
yi davet etmek istememesi,

* Okula gitmek istememesi, okul degistirmek istemesi, sabahlari is
tahsizlik cekmesi, strekli karin agrisi ve bas agrisi cekmesi,



* Okula giderken yolu gereksiz yere uzatmasi,

* Korkulu riiyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi,
* Odev yapma isteginin azalmasi,

* Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama,

* Sik sik nedensiz ekstra para istemesi,

Seklinde belirlenmistir.
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BOLUM 4



Erken Tanima ve Uyari isaretleri Nelerdir

Erken tanima ve uyari isaretleri, siddet ve su¢ olusmadan 6nce onu
fark etmemizi saglayan isaretlerdir.

Onemli olan siddet ve suc olustuktan sonra miidahale etmek degil
okulda gocuklari takip ederek erken uyari isaretlerine bakarak énlemek-
tir. Erken uyar isaretlerini anlamada dikkat edilecek noktalar vardir. Bir-
cok sug ve siddet olayini erken tanima isaretleri vardir. Bunlar cogunlukla
davranigsal ve duyusal isaretlerdir.

Cocuklari bulunduklari ortam iginde gozlemledigimizde davranisla-
rindaki degisimi fark edebilir ve problem c¢ikarabilecek cocuklarin belir-
tilerini yakalamak icin firsat elde etmis oluruz. Erken uyari isaretlerinin
olusturulmasinin sebebi zaten ¢cocuga yardim etmektir. Erken uyari isa-
retleri bize, cocuklar problem yasamadan durumu anlama ve miidahale
etme sorumlulugunu vermektedir. Burada vurgulanan, cocuklar igin en-
diselenmenin normal oldugu ama her seye asiri tepki gostermenin ve
sonug almak icin her olayi ortaya ¢ikarmanin dogru olmadigidir.

Ogretmenler, yoneticiler ve diger okul calisanlari dgrencilerin duy-
gularini ve hareketlerini profesyonel olarak analiz etmek igin egitilme-
mislerdir. Ama okulda bir problem ile karsilagildiginda olay okul saglik
gorevlisine, okul Psikolojik ve Rehberlik Uzmani veya sosyal hizmet uz-
manina, psikolog ya da psikiyatriste yansiyana kadar bu sorun ile ugra-
sanlarin ilk sirasini onlar olusturmaktadirlar.

Yonetici ve 6gretmenler, uzmanlara olay ile ilgili tanimlayici bilgi
vermede onemli bir rol oynamaktadirlar. Bu sebeple gtivenli okullarin
okul igerisindeki erken uyari isaretlerini bilmeleri ve kullanmalari icin okul
grubunun egitimi dnem tasimaktadir. Egitimcilerin ve ailelerin erken uya-
r isaretlerini fark etmelerini saglamak amaciyla 6ncelikle cocuk ve er-
genlerle olan iletisimlerini agik hale getirmeleri, onlarin ihtiyaglarinin ve
becerilerinin farkinda olmalari ve onlarin davraniglarina dikkat etmeleri
ilk adim olabilir.

Hangi davraniglarin siddet ile sonuglanacagi hakkinda her zaman
tahmin yuritmek mimkin olmamaktadir. Bazi durumlarda genclerin sid-
det ve ofke ile ilgili degisik davranis ve duygu kombinasyonlari vardir.
Ozellikle bu kombinasyonlari analiz etmek miidahale icin dnemlidir. Eger
uyari isaretleri siddet davraniglarinin yakinda olabilecegini gosteriyor ise
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engellemeye yonelik gerekli girisimlerde bulunulmalidir. Erken ve son
dakika isaretlerini bilmek gtvenli okul olmanin ilk ve temel adimlarin-
dan biridir. Bir sonraki adim davranis ve duygusal olarak ¢ocuklarin uyum
saglamasina yardimci olmaktadir.
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BOLUM 5



Okul Yénetimince Yapilmasi Gereken Calismalar:

1.

“Planli Okul Gelisim Modeli, Okulda Stratejik Yonetim ve Stratejik
Planlama” calismasi kapsaminda okul gelisim ekibini okul eylem pla-
ninin hazirlanmasi,

Okul irtibat gorevlisi bilgilerinin glincellenmesi,

. Siddete neden olabilecek risk faktorlerinin; okul-6grenci-aile-cevre

ozellikleri dikkate alinarak bilimsel 6lgme tekniklerinden yararlanila-
rak belirlenmesi ve sayisal veri haline getirilmesi,

Okul, 6grenci, veli, yonetici / 6gretmenler, okul cevresi vb verileri
isiginda “Okul Eylem Plani”nin bir yil dnceki okul eylem plani galis-
malari, yilsonu degerlendirme sonuglari, iice Eylem Planlari ile yeni
kayit 6grenci profili g6z 6niine alinarak hazirlanmasi,

Okul Eylem Planinin uygulanmasi, degerlendirilmesi konusunda go-
revlendirmeler yapilmasi,

Okul Eylem Plani hakkinda tiim okul personelinin, 6grenci velilerinin
bilgilendirilmesi, okul web sayfasinda eylem planina yer verilmesi,

. Okul rehberlik servisi, okul irtibat gorevlisi, 6grenci temsilciligi ile

okul / aile birligi arasinda gerekli koordinasyonun saglanmasi,

Okul Eylem Planinin uygulama safhalarinda; RAM, ilce Milli Egitim
Mudurligu koordinasyonunda saglik, sosyal hizmetler, emniyet, ini-
versite, sivil toplum kuruluslarinin desteklerinin alinmasi.

iI/lice Eylem Planlari cercevesinde; okul rehberlik ve psikolojik danis-
ma servisi, RAM ile koordineli olarak okul programlarin yiritdtlmesin-
de uygun personelinin gorevlendirilmesi, egitim 6gretimi aksatmaya-
cak sekilde toplantilar diizenlenmesi bu konuda gerekli koordinasyon
ve isbirliginin saglanmasi,

10.Ogretmenler, 6grenciler ve ailelerin psiko-sosyal olarak gelisimleri-
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11.Okul Eylem Plani kapsaminda yapilan calismalarin degerlendirilmesi,
uygulamada karsilasilan sorunlar ve ¢6ziim onerileri ile birlikte llge
Milli Egitim Muadurligine bildirilmesi,

12.Ogrenci velilerinin ev, isyeri, cep telefonu bilgileri ile resmi yazisma
ve elektronik posta adresi bilgilerinin tutulmasi,

13.0grenci devamsizliginin ayni giin velilere bildirilmesi (telefonla ara-
ma / elektronik posta / cep telefonuna kisa mesaj / resmi yazi vb),
uzun sureleri devamsiz 6grencilerin velilerinin okula ¢agrilmasi, de-
vamsizlik konusunda gonderilen bilgilerinin ulasip ulasmadiginin te-
yit edilmesi, 6grenci velisi ile birlikte 6grencinin devamsizlik nedenle-
rinin tespit edilerek ortak ¢6ziim modelleri gelistirilmesi, 6grencinin
devam konusunun takip edilmesi,

14.Okul spor ve sosyal etkinlik alan ve arag gereglerinin 6grencilerin kul-
lanabilecegi bicimde strekli hazir bulundurulmast,

15.Ekonomik nedenlerden dolayi okula devam edemeyen ogrencilerin,
okula devamlarinin saglanmasi icin aileleri ile gerekli irtibatin saglan-
masl,

16.Sinif rehber 6gretmenler / Okul rehber 6gretmenler tarafindan, co-
cuk haklari s6zlesmesi, cocuk koruma kanunu, kadina ve cocuga yo-
nelik siddet, madde bagimliligi ve parcalanmis aileler konularinda
ogretmenlere / 6grencilere / velilere egitim verilmesi, materyal ha-
zirlanmasi,

17.Okullardaki Dilek ve Oneri Kutularinin etkin kullanimi icin gerekli 6n-
lemlerin alinmasi, okul ve kurumlarin web sayfalarinda benzer bo6-
limlerin olusturulmasi ve gelen dilek ve 6nerilerin kayit altin alinarak
degerlendirilmesi,

18.Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri Okul Yirtitme Komisyo-
nunda siniflarda siddete egilimi olan 6grencilerin durumunun mut-
laka detayl olarak gorisllmesi ve bireysel olarak dnlemler alinmasi,

19.Risk grubundaki 6grencilerin velileri ile irtibat kurulmasi,

20.Okullarda bulunan rehber cgretmenlerden formasyonu uygun olan-
larin Ogrencilere psikolojik danisma ve grup rehberligi ¢alismalarini
yapmalari,
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21.Ogrencilerin sosyal faaliyetlere yénlendirilmesi,

22.0kul giris ve cikis saatlerinde ¢evrenin kontrol altina alinmasi, bu ko-
nuda giivenlik glgleri ile isbirligi yapilmasi, gerekli desteginin sag-
lanmasi,

23.Servis araglari denetim ve kontroliiniin ¢ok yonli olarak yapilmasi,
24.0Okul kantin denetimlerinin stirekli yapilmasi,

25.Davranis problemi yasayan égrencilerin RAM' a yonlendirilmesi, ayri-
ca psikolojik destek agisindan gerekli yonlendirmenin yapilmasi,

26.Cinsel istismara ve siddete maruz kalan 6grencilerin, okul rehberlik
servisi araciligiyla ilgili kisi, kurum ve kuruluslarla irtibat saglanarak
destek verilmesi,

27.Nakil yoluyla gelen 6grencilerin dosyalarinin en kisa strede siddete
egilim agisindan incelenmesi,

28.Sinif rehber 6gretmenligi sisteminin aktif calistirlmasi,

29.Normal egitim (tam giin) yapan okullarda 6gle yemedgi arasi bolimiin
nobetci 6gretmen ve okul irtibat gorevlisince takip edilmesi, yemek
saati disinda kalan stirede 6grencilerin etlit / sanatsal faaliyet / inter-
net kullanimi / okuma vb. etkinlikler diizenlenerek bu slirenin olumlu
yonlere gegirmelerinin saglanmasi,

Krize Miidahale

Okul icinde su¢ ve siddet olayr yasandigi zaman tim dengelerin
degisecedi, psikolojik birgok sonucu olacak ve kargasa yasanabilecektir.

Kriz Nedir:

Bireyin, 6grenci grubunun okul yonetiminin islevlerini yerine getir-
mesini engelleyen, acil midahale ve ¢ozim gerektiren, tolere edilme-
yen, sira digl beklenmeyen bir olay bicimi seklinde tanimlanabilir.

Ogrencilerin, dgretmenlerin ve velilerin cogunlunu etkileyebilecek,
bireysel ve toplumsal miidahaleyi gerektirebilecek durumlar olabilir. Or-
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negin, okulda bir 6grencinin veya bir 6gretmenin 6lim, okulda yasanan
siddet olayi, doga felaketleri, cevresel faktorler, okulun icinde bulundu-
gu bolgeyi etkileyen sosyal ve travmatik krizler olabilir.

Boyle olaylardan sonra okulun normal fonksiyonlarini yerine ge-
tirmesi beklenemez. Boyle bir duruma hazirliksiz yakalanmak, acele ve
yanlis kararlara yol agabileceginden durum daha da ké&tilesebilir. Bu ne-
denle okulun bir kriz yénetimi ya da kriz miidahale planina sahip olmasi
gerekir.

Krize Hazirlhik:

Olasi bir kriz durumuna hazirlik ¢alismalarinin ilk basamagi bir kriz
Kurulu’nun olusturulmasidir. Bu kurul, koordinatér midur, ya da okul mu-
dirt veya midir yardimcisi bagkanliginda, rehber 6gretmen, 6gretmen
ve veli temsilcisinden olusabilir.

Kriz Kurulunun Baslica Sorumluluklari Sunlar Olmalidir.

1- Krize midahale plani hazirlanmali, kriz durumu oldugunda tim
okul calisanlari kendilerinin ne yapacagini dnceden bilmelidir,

2- Kriz durumunda yararlanilabilecek kisi ve kurumlar ile isbirligi
saglanmalidir,

3- Tdm okul personelinin, okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin kriz
durumunda ne yapacaklari hakkinda egitim almasi gerekmektedir.

Krize Miidahale ve Genel Yaklagim.

Koordinatdr kriz kurulu toplantiya cagrilir. Il ve ilge Milli Egitim M-
dirlikleri durumdan haberdar edilir. Saglik personeli ile irtibata gegerek
gerekirse olay yerine gelmeleri saglanmalidir. Veliler bu durumdan ha-
berdar edilmeli ve &drenciler kontrol altina alinmalidir. Ogretmenlerle
destek toplantisi yapilarak degerlendirme yapilmalidir.

Siddete veya travmatik bir olaya maruz kalmis cocuk veya ergen 6g-

renci, zihinsel, duygusal, fiziksel ve davranissal alanlarda akut stres tepki-
leri verir.
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Bunlar sirasiyla;

- Konsantre olma problemleri,

- Saghgi ile asir kaygilanma,

- Bas agrilar,

- Bulanti ve agr sikayetleri,

- Kendini rahat birakamama,

- Anti sosyal davranislar,
Miidahalede Genel ilkeler:

- Rahat bir ortam olusturulmahdir,

- Sakinlik korunmalidir,

- Krizle ilgili, 6grencilerden bilgi istenmelidir,

- Ogrenci ile gériismenin amaci ve neler oldugunun anlatilmasi is-
tenmelidir,

- Ik tepkilerin neler oldugu paylasiimalidir,

- Ogrenci dikkatlice dinlenmeli ve duygulari onaylanmadir,
- Varsa sucluluk duygulari azaltilmaya ¢alisilmalidir,

- Korkulari azaltilmahdir,

- Olaya verilen tepkileri ve yasadiklari normalize edilmelidir,

- Daha kii¢lk yastakilerin gerginlikten kurtulmalarini saglayacak or-
tamlar yaratiimaldir.

Ogretmenlerin Verebilecegi Tepkiler:

Okulda yasanan kriz durumunda dgretmenler de bazi tepkiler vere-
bilir. Yasadiklari stres nedeni ile tepkiler dogaldir. Ogretmenlerde asagi-
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dakilerden bir ya da bir kagini gézlemlememiz durumunda gerekli mida-
halenin yapilmasi yararli olacaktr.

Ogretmenlerde;
- Huzursuzluklar artabilir,
- Ogrencilere ve okul calisanlarina karsi sabirsiz olabilirler,
- Dersleri planlamada zorluk yasayabilirler,
- Konsantrasyon azabilir,
- Olaylarin yeniden olacagina dair endiseler yasayabilirler,

- Okuldaki siddet olaylart ile ilgili artmis bir kaygi diizeyine sahip
olabilirler,

- Yasadiklari yogun &fke ve korku duygularindan dolayi rahatsizlik
duyabilir ve endiselenebilirler.
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Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gérevlisi
Prof.Dr. Selahattin Ogiilmiis'iin okullarda siddetin énlemesi ile ilgili
strateji 6nerileri
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Okulun vizyonunu ve misyonunu ifade ederken mutlaka? Ogrencile-
rin glivenli bir ortamda egitim-6gretim yapma hakkina sahip oldukla-
rn? gercedinin vurgulanmasi,

Okullarda meydana gelen sug niteligindeki olaylara iligkin kayit tut-
manin ve takip etmenin yasal bir zorunluluk haline getirilmesi (kim,
nerede, ne tlr bir olaya karisti, sonug ne oldu, vb. gibi tek érnek
rapor tutma zorunlulugu),

Ana babalar ve 6grencilerin katilimiyla, genis kapsamli bir okul gu-
venligini saglama planinin gelistirilmesi,

Okulda kargasa ve dlzensizligi 6nlemeye yonelik yasa, yonetmelik,
tlizlik, yonerge gibi yasal dizenlemelere iliskin bilgilendirici brosur-
lerin hazirlanarak ilgililere (6grenciler, veliler, okul ¢alisanlari, 6gret-
menler, vb.) dagitilmasi,

Okulda bir krize midahale planinin gelistiriimesi,

Okul glvenligini saglamak amaciyla, okul calisanlarina 6zellikli (cok
ozel) roller ve sorumluluklar verilmesi (koridorlarin gozetimi, giris-gi-
kis yerlerinin izlenmesi, vb.),

Okul kurallarinin ve okulun 6grencilerden neler beklediginin agikca
ifade edildigi 6grenci el kitaplari bastirmak ve bunu her yil gézden
gecirerek 6grencilere dagitmak,

Okulda her 6grenciye bir? Kilitli dolap? Vermeye calismak, bunu bir
politika olarak benimsemek,

Okulda uyulmasi gereken bir kilik-kiyafet kurallarini agik bir bicimde
ilan etmek, bu politikadan taviz vermemek.

Okula gizlice kesici-delici alet getirmenin kesinlikle hosgori ile karsi-
lanmayacagini ve ¢ok agir bir bicimde cezalandirilacagini bitin 6g-
rencilere acikca ilan etmek,



Baskalarini kiskirtici ya da provoke edici davranislara kesinlikle izin
vermemek,

Ogrencilerin ve okul personelinin okulu sahiplendikleri bir okul iklimi
yaratmak,bu konudaki mensubiyet bilincini gelistirmek,

Ogrencilerin birbirlerine ve ozellikle farkliliklari olanlara karsi hosgo-
rili olmalarini saglayacak dnlemlerin ve politikalarin benimsenmesi,

Okul guvenliginin mutlaka egitim yoneticilerinin glindeminde yer
alan bir madde olmasi,

Okula giris cikiglarin kontrol altina alinmasi,

Her 6grenci ve okul personeli igin fotografli yaka karti kullaniminin
yayginlastiriimasi,

Okula gelen ziyaretcilerin izlenmesi, gerekirse ziyaretcilere yardim
onererek (yardim edebilir miyiz?) okul icerisinde tek basina dolagsma-
larina izin verilmemesi,

Cocuklarin ve genclerin sug islemelerini kolaylastiran ¢evre kosullarini
degistirerek suca yonelmelerini dnleme. Ornegdin égrenci yogunlugu-
nun arttigi okula giris-cikis saatlerinde gézetimin artirilmasi, giris-ciki-
si zorlastiran nesneleri (6rnegin ¢op bidonlarinin) ortadan kaldirilma-
si, etkili bir aydinlatma sisteminin kurulmasi, gerekiyorsa bazi yerlere
ayna koyarak izbe koselerin azaltiimasi, vb.),

Ogrenci tasiyan servis araglarinin park yerleriyle, 6grencileri indir-
me-bindirme alanlarini siki gézetim altinda tutma,

Okulda anne-babalarin gonilli olarak okul givenligine katkida bu-
lunmalarini 6zendirecek gerekli 6nlemleri almak, diizenlemeler yap-
mak,

Okul glivenligini artirmak icin yillik egitim programlari hazirlama,
Ogretim yili baginda her égrenciye ve dgrenci velisine okulun kendi-
lerinden ne tlr davranislar bekledigini, uyulmasi gereken kurallarin

neler oldugunu ifade eden brostrlerin dagitilmasi,

Seklinde belirlenmistir.
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